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5 nejčastějších
chyb při
plánování
půdorysu
Jak se vyhnout zbytečným chybám hned na začátku —

a zařizovat s j istotou
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Ahoj, jsem
Zdena
Jsem Zdena Machaníčková — interiérová

designérka, která pomáhá lidem objevovat

krásu barev, harmonii prostoru a funkční

řešení v jejich domovech.

V oblasti interiérového designu se pohybuji už

více než 10 let a za tu dobu jsem nasbírala

mnoho zkušeností z projektů nejrůznějších

velikostí i stylů. Právě tyto zkušenosti mě

naučily, jak je důležité začít každý interiér

opravdu od základu.

P R O Č  T E N T O  P R Ů V O D C E

Tento ebook jsem vytvořila pro

všechny, kteří začínají se

zařizováním svého bydlení a chtějí

se vyhnout zbytečným chybám hned

na startu. Prvním krokem je vždy
správně navržený a změřený

půdorys — ten určuje, jak bude váš

domov fungovat, jak se v něm

budete cítit a jestli vás bude každý

den podporovat, nebo naopak

omezovat.

"
Dobře navržený půdorys je základ, na

kterém stojí vše ostatní.

Každá chyba v této fázi se může projevit každý den

— v pohybu, v pocitu z prostoru, i v peněžence.



Ú V O D Z D E E  S T U D I O

Správně připravený půdorys je základ každého interiéru. Ušetří vám čas,
peníze i nervy — ale jen pokud je udělaný správně.

V ebooku se zaměřuji na 5 nejčastějších chyb, kterých se lidé při zaměřování a plánování prostoru

často dopouštějí. Na začátku projektu si je většinou ani neuvědomujeme, ale pokud se nad nimi

nezamyslíme včas, mohou se později proměnit v drahé, nepříjemné a velmi frustrující komplikace.

Mým cílem je, aby vám tento ebook pomohl tyto chyby rozpoznat a zcela se jim vyhnout — a abyste

si své nové bydlení mohli užít přesně tak, jak jste si vysnili.

P Ř E H L E D  5  C H Y B

→ Nedostatečné měření prostoru

→ Ignorování funkčních zón

→ Nedostatek úložného prostoru

→ Špatná cirkulace a průchodnost

→ Nepromyšlená elektroinstalace a osvětlení
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01
Nedostatečné
měření
prostoru
Spoléhat se na odhad je jedna z nejčastějších a nejdražších chyb.

Přesná čísla zachrání váš plán, nervy i peníze.

R O Z M Ě R Y  M Í S T N O S T Í V Ý Š K A  S T R O P U P Ř E S N O S T  M Ě Ř E N Í

Z D E E  S T U D I O
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Mnoho lidí změří jen pár základních rozměrů a spoléhá se na odhad.
Výsledek? Problémy, které jsou vidět každý den.

Co se stane, když měření podcením?

Nábytek se nevejde

Dveře nejdou otevřít

Mezi vybavením vznikají mezery, které kazí

celkový dojem

Nutné přeplánování — se zbytečnými

náklady navíc

Co nezapomenout změřit

Délka a šířka každé místnosti

Výška stropu (důležitá pro skříně a police)

Umístění a šířka oken a dveří

Výstupky, sloupy, šikminy a výklenky

!
T I P  Z  P R A X E

Měřte prostor vždy vícekrát. Nezapomeňte ani na výšku místnosti — ta hraje roli

například při plánování vysokých skříní nebo polic. Ideálně si vytvořte jednoduchý náčrt

a do něj rozměry zapisujte.
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02
Ignorování
funkčních
zón
Bez jasného rozdělení prostoru na zóny vzniká chaos, který se

velmi těžko napravuje.

P R A C O V N Í  Z Ó N A O D P O Č I N K O V Á  Z Ó N A Ú L O Ž N Á  Z Ó N A

Z D E E  S T U D I O
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Pokud si prostor nerozdělíte na zóny, hrozí chaos. Místnost pak působí
neprakticky a těžko se v ní žije.

Tři základní zóny

P R A C O V N Í  Z Ó N A

Pracovní stůl, kuchyňská linka, domácí

kancelář

O D P O Č I N K O V Á  Z Ó N A

Sedačka, postel, čtecí koutek, relaxační

prostor

Ú L O Ž N Á  Z Ó N A

Skříně, vestavby, odkládací plochy, regály

Jak na to správně

Udělejte si malý náčrt — kam patří
pohovka, pracovní stůl, skříně

Zkontrolujte, zda je mezi zónami logický
pohyb

Neprolínejte pracovní a odpočinkové zóny

Klientka si chtěla dát
pracovní stůl do obýváku —
po rozdělení na zóny
zjistila, že lepší místo je u
okna v ložnici. Ušetřila si
frustraci a nepořádek.
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03
Nedostatek
úložného
prostoru
Na začátku projektu se úložné prostory často podcení. Dopady pak

pocítíte každý den — v nepořádku a stísněném pocitu.

V E S TAV Ě N É  S K Ř Í N Ě S K R Y T É  Ú L O Ž I Š T Ě P L Á N O V Á N Í  D O P Ř E D U

Z D E E  S T U D I O
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Až později zjistíte, že nemáte kam uklidit věci — vzniká nepořádek a
stísněný pocit, který kazí i jinak krásný interiér.

Kde hledat úložný prostor

Postel s úložným prostorem nebo boxspring

Vestavěné skříně na míru

Prostor pod schody

Nábytek až ke stropu — využití celé výšky

Vstupní skříň nebo předsíňová lavice s

úložiště

Jak plánovat úložiště

Plánujte úložné prostory už od samého
půdorysu

Myslete i na méně viditelná místa

Nábytek až ke stropu vám pomůže využít
prostor na maximum

!
Z L A T É  P R A V I D L O

Úložné prostory musí být tam, kde věci používáte. Ne na druhém konci bytu. Čím blíže

k místu použití, tím méně nepořádku vzniká.
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Špatná
cirkulace
a průchodnost
I krásný interiér může působit stísněně, když nemáte dostatek

místa k pohybu. Blokované dveře nebo úzké průchody jsou častý

problém.

T R A S Y  P O H Y B U M I N I M Á L N Í  O D S T U P Y O T E V Í R Á N Í  D V E Ř Í

Z D E E  S T U D I O
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Prostorové minimum nejsou jen čísla. Jsou to každodenní komfort a pocit
svobody v pohybu.

Minimální odstupy, které musíte dodržet

30–50 cm Mezi sedačkou a konferenčním stolkem

80–90 cm Kolem jídelního stolu pro pohodlné odsunutí židle

120 cm Pokud chcete procházet za odsunutou židlí u stolu

Na co nezapomenout

Zkontrolujte směr otevírání dveří — nesmí
narážet do nábytku

Hlavní průchozí trasy nechte volné —
min. 90 cm

Zakreslete trasy pohybu přímo do
půdorysu

Blokované dveře nebo úzký
průchod do kuchyně udělají
z bytu labyrint. Stačí
přesunout skříň o 20 cm.
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Nepromyšlená
elektroinstalace
a osvětlení
Chybějící zásuvky, prodlužovačky, tmavé kouty nebo oslňující

světlo — to vše se dá vyřešit už při plánování půdorysu.

Z Á S U V K Y  A  V Y P Í N A Č E T Y P Y  O S V Ě T L E N Í P L Á N O V Á N Í  D O P Ř E D U

Z D E E  S T U D I O
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Elektroinstalaci změníte jen při rekonstrukci — proto je zásadní ji
promyslet dříve, než přijdou dělníci.

Kde nezapomenout na zásuvky

U pracovní plochy — v kuchyni i v pracovně

U postele — na obou stranách

U televize a mediateky

V koupelně — bezpečně od vody

U vstupních dveří — pro nabíjení telefonu

Osvětlení v půdorysu

Projděte si místnosti a přirozeně si
rozsvítěte

Nezapomeňte na kombinaci hlavního a
doplňkového světla

Při kreslení půdorysu vyznačte zásuvky a

vypínače

!
T I P  Z  P R A X E

Při kreslení půdorysu vždy vyznačte zásuvky a vypínače — předejdete improvizaci.

Prodlužovačka na viditelném místě nikdy nevypadá dobře a je zbytečné si ji k ní

přivolávat špatným plánováním.



Z Á V Ě R

Dobrý půdorys
nevznikne za odpoledne.
Těchto pět chyb řeším se svými klienty v praxi opravdu často. V každém projektu

je rozebírám do hloubky a vysvětluji, proč je důležité se u jednotlivých kroků

zastavit, promyslet je a dát si na plánování dostatek času.

Právě to totiž rozhoduje o tom, jestli bude interiér fungovat tak, jak si přejete.

0 1  M Ě Ř E N Í 0 2  F U N K Č N Í  Z Ó N Y 0 3  Ú L O Ž N Ý  P R O S T O R 0 4  C I R K U L A C E

0 5  E L E K T R O  &  S V Ě T L O

C H C E T E  J Í T  V Í C E  D O  H L O U B K Y ?

V podrobnějším placeném ebooku najdete kompletní postup: jak
zaměřit prostor krok za krokem, detailní návody i přesné ukázky, jak vše
správně zakreslit.

P O T Ř E B U J I  E B O O K

Z D E E  S T U D I O I N T E R I É R O V Ý  D E S I G N  ·  P R Ů V O D C E


