ZDEE STUDIO - PRUVODCE INTERIEROVYM DESIGNEM

Jak vytvorit
domov, ktery je
krasny, funkcni

a nepusobi tuctove




uvoD

Domov neni
vystava.
Je to misto, kde

N o o

se Zije.

Mnoho lidi zafizuje bydleni podle inspiraci z
internetu, podle trend{ nebo podle toho, co je
zrovna dostupné. Vysledkem byva interiér,
ktery sice vypada hezky, ale neni prakticky,
rychle omrzi nebo nefunguje v bézném

provozu.

Tento prdvodce vznikl proto, aby vam pomohl
premyslet nad domovem jinak — ne podle
katalogu, ne podle trendd, ale podle princip(,

které funguiji v realném zivoté kazdy den.

Sest oblasti, které maji nejvétsi vliv
na to, jak bude vas domov pdsobit a
jak se vam v ném bude zit — od
dispozice pres barvy a materidly az

po svétlo a rozpocet.

Dobre navrzeny interier
je ten, ve kterem se citite
prirozene, kde ma
vsechno sve misto a kde
vam kazdodenni
fungovani nepridelava
starosti.

Nemusite mit velky rozpo€et. Nemusite mit
velky diim. Staci védét, na ¢em opravdu

zalezi.
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Jak premyslet
nad dispozici

Nejvétsi vliv na to, jestli se vdm bude doma dobre zit, nema dekor

ani styl. Ma ho dispozice. Naucte se premyslet nad prostorem jako

designér.




o1 - DISPOZICE ZDEE STUDIO

Dekorace mtuzete kdykoliv zménit. Barvu premalovat. Dispozici ménite

velmi tézko — je dand.

Proc zacit dispozici? Klicové otazky

Dispozice rozhoduje o tom, jak se v prostor
ISpozice rozhodu) Jak se v prostoru @ Jak se budu v prostoru pohybovat?

pohybujeme, jak snadno fungujeme kazdy den

a jestli domov péisobi pfirozen&, nebo @ Co pouzivam kazdy den — co musim mit

chaoticky. Pokud nejdFiv vyfesite fungovani, pri ruce?

vzhled se sklada mnohem snadnéji.
Kde u mé vznika neporadek?

, Kde potfebu;ji klid a kde naopak ruch?
TIP DESIGNERA

Prochéazejte bytem a sepiste si, jak Kam si odkladam véci po prichodu domd?
probih& vas den — od vstavéani az po

ulehnuti. Kde vznikaji tfeni? Kde vam

véci pfekézi? Teprve potom planujte

nabytek.

Spatné navrzeny interiéer pozndate tak, Ze si zvyknete na nepohodli

— a ani nevite proc.




ZONY A PLANOVANI

Denni zona

KLIDOVA ZONA

Misto, kde se zije, mluvi, vari, pracuje Misto, kde se odpociva a regeneruje
Obyvaci pokoj Loznice

Kuchyné Détsky pokoj

Jidelna Koupelna

Pracovna Satna

Vstup

Jak planovat nabytek — spravné poradi

NAKRESLETE SI ZAKRESLETE HLAVNI TEPRVE PAK
PUDORYS S OKNY A TRASY POHYBU PRIDAVEJTE NABYTEK
DVERMI OD NEJVETSIHO

SHRNUTIi KAPITOLY

Nejprve Feste fungovani, potom vzhled
Sledujte pfirozené trasy pohybu v prostoru
Rozdélte domov na denni a klidovou z6nu — neprolinejte je

Planujte Ulozné prostory dopredu, ne az kdyz se nic nevejde

Nekupuijte nabytek bez pldorysu a jasné predstavy o ukladani




Barvy, ktere
leci prostor

Barvy nejsou jen dekorace. Jsou zplsob, jak prostor plsobi na
télo, mysl i nervovy systém. Nepfemyslejte o nich jako o stylu —

ale jako o kvalité energie.

ENERGIE BAREV PET ELEMENTU PRAKTICKE PALETY




02 - BARVY A ENERGIE ZDEE STUDIO

Neptejte se: ,,Jaka barva?" Ptejte se: ,,Jak se tu chci citit?"

Barevny kompas Pét elementti barev

U kazdé barvy si poloZte jen tfi otazky: ® Dievo

Zelené, bylinné tony - energie, nové napady -

OTAZKA 1 DIrEXCIVINEE!

Zahfriva, nebo chladi?

Teplé tény aktivuji a objimaji - chladné zklidruji @ Ohei

Terakota, cihlova, merurikova - teplo, kontakt -

jidelna

OTAZKA 2

L X3LAD 5

Je lehka, nebo tézka? ® Zems

Svétla = vzduSnost - tmava = hloubka, ukotveni Piskové, hlinéné, okrové tony - bezpeci, klid -
loZnice

OTAZKA 3
Kov

Je Ziva, nebo tlumena? o o o o
Svétlé, vzdusné tony - soustfedeéni, mentalni

Ziva = pohyb, energie - tlumené = klid, stabilita prostor

® Voda
Inkoustové, hluboké modré tény - regenerace,
ticho




02 - PRAKTICKE PALETY ZDEE STUDIO

Palety
podle pocitu

ZAHRAT A ZUTULNIT

terakota olivova tmavé dievo

Idealni pro: obyvaci pokoj - jidelna - loznice

KLID A REGENERACE

Salvéjova koufové modra inkoustova piskova

Idealni pro: loZnice - Cteci kout - koupelna

SOUSTREDENI A FOKUS

svétly jil

Idealni pro: pracovna - domaci kancelar

Nefesim, jak se barva jmenuje. Resim, jakou energii do prostoru pfinasi — jestli

zahfiva, uklidiiuje, nebo rozhybava. To je rozdil mezi dekorovanim a navrhovanim.




Materialy
a povrchy

Na fotografiich miZe vypadat dobfe skoro viechno. V redlném

Zivoté materialy ukdZou svou skutec¢nou kvalitu velmi rychle.

Vybirejte podle pouzivani, ne podle fotky.




03 - MATERIALY

Drevo, dyha,
lamino — jaky je rozdil?

Masivni dievo Dyha

Pfirozeny vzhled, dlouh& Tenké vrstva skutecného
Zivotnost, da se renovovat. drfeva na nosném

MCZe pracovat a mirné se materiélu. Pfirozeny vzhled,
meénit s vihkosti. stabilngjsi nez masiv,

- - cenové dostupnéjsi.
PREMIOVA VOLBA

DOBRY KOMPROMIS

ZDEE STUDIO

Lamino

NejCastéjsi materiél v
modernich interiérech.
Odolné, levngjsi, snadna

adrzba, velky vybér dekord.

PRAKTICKA VOLBA

Mat vs. lesk Pravidlo kombinovani

necistoty. SpiSe volba pro velké

Lesk Mat v interiéru
Luxusni na Plsobi klidn&ji,
fotce, ale Iépe se udrzuje, °
zvyraziiuje plsobi
otisky, moderngji. 0
Skrabance a Doporucena
o

jako detail. plochy.

smysl.

@ Maximalng 2 druhy dieva v jednom

Maximalné 2 hlavni materialy celkem

Jeden opakujici se prvek jako spojovnik

s w2

Jednotna podlaha v co nejvétsi ¢asti bytu

Interiér neni o drahych vécech. Je o tom, Ze materidly spolu davaji




UloZné prostory
bez chaosu

VzduSny interiér neni ten, kde neni nabytek. Ale ten, kde neni vidét

neporadek. Proto maji dobfe navrzené domovy hodné tlozného

prostoru — jen neni na prvni pohled vidét.




04 - ULOZNE PROSTORY ZDEE STUDIO

Mnoho domovti neptisobi preplnéné proto, Ze by v nich bylo moc véci —

ale proto, Ze pro ty véci neni misto.

Vestavby vs. solitérni nabytek Kde potiebujete ulozny prostor

. ] Vstup boty - kabaty - klice - tasSky
VESTAVENY NABYTEK

PUsobi ¢Gisté, vyuziva cely prostor, méné

vizualniho chaosu, vice Ulozného mista. R skfifiky - zasuvky - spotrebice

Zaklad interiéru — skfing, Satny, kuchyng,

knihovny. Obyvaci pokoj deky - knihy - elektronika
LoZnice velka skfifi - sezénni véci

SOLITERNI NABYTEK

Leh&i vzhled, flexibilni, snadno vyménitelny. Koupelna ruéniky - kosmetika - uklid

Dodava charakter — komody, stolky, kresla,

dekorativni kusy.

ZLATE PRAVIDLO

UloZné prostory musi byt tam, kde

véci pouzivate. Ne na druhém konci

bytu.




KAPITOLA 05

Sveétlo
a atmosfera

podcenovanych — soucasti interiéru. Mnoho domacnosti ma
krasny nabytek a pfesto neplsobi piijemné. Dlvodem byva

osvétleni.

TYPY OSVETLENI TEPLOTA SVETLA UTULNA ATMOSFERA

ZDEE STUDIO




05 - SVETLO A ATMOSFERA ZDEE STUDIO

Jedno svétlo uprostred mistnosti nestaci. Nikdy.

T¥i typy osvétleni

1 Hlavni svétlo Stropni svitidlo, bodovky, liStovy systém — dostatecné silné, ale ne
ORIENTACE V PROSTORU  Ostré

2 Pracovni svétlo Nad kuchyniskou linkou, lampicka na ¢teni, u pracovniho stolu, u
FUNKCNI OSVETLENI zrcadla
3 Atmosférické svétlo Stojaci lampa, lampicky, nepfimé osvétleni, LED pasky — bez
DELA DOMOV DOMOVEM tohoto bude interiér studeny
Teplota svétla Jak vytvofit utulnost
Teplé svétlo - 2700 K € Vice lamp misto jednoho stropniho svétla

Utulné — obyvak, loZnice, lampy

° Svétlo v rozich mistnosti a v rliznych
Neutralni - 3000-4000 K vySkach
Pfirozené — kuchyné, koupelna, pracovna

° Nepfimé osvétleni — za TV, v policich,
Studené - nad 4000 K pod skrifkami
Technické — spiSe pracovni prostory

° Neblokovat okna téZkymi zavésy ani

nabytkem




Jak nepreplacet
zbytecCnosti

Krasny domov nevznika tim, Ze utracite hodné. Vznika tim, Ze vite,

za co utratit. Naucte se, kde investovat a kde naopak bez obav

uSetrit.




06 - ROZPOCET A PRIORITY ZDEE STUDIO

Spravné poradi
priorit
Nejvétsi chyba je utracet velkou ¢ast rozpoctu za véci, které nejsou tak dilezité, a pak Setfit tam, kde

se to projevi kazdy den.

1. Stavebni prace a rozvody VZDY INVESTOVAT
2. Podlahy VZDY INVESTOVAT
3. Kuchyn a pracovni deska VZDY INVESTOVAT
4. Vestavéné skfiné, Satny VZDY INVESTOVAT
5. Matrace, postel, sedacka, pracovni Zidle VZDY INVESTOVAT
6. Osvétleni NESETRIT
7. Velky nabytek ZVAZIT
8. Dekorace, polStare, obrazy, doplriky LZE USETRIT

Lidé vidi dekor. Ale citi kvalitu.




Dobre interiery
nevznikaji za jeden vikend.

Zafizovani domova neni o tom udélat vSe rychle ani o tom mit vS8echno dokonalé. Je
to proces, ve kterém postupné zjiStujete, co opravdu potfebujete a co vam déla

dobre.

Kazdé rozhodnuti, které udélate promysSlené, se vdomoveé projevi. A kazdé
zbyteéné rozhodnuti také. Proto neni ddlezité mit vSechno hned — dllezité je védét,

jak pfemyslet.

CiL TOHOTO PRUVODCE

,» Ne vytvorit dokonaly interiér. Ale vytvorit domov, ve kterém se

dobre Zije."

ZDEE STUDIO




